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Senhor Presidente, 

Nº. 355/2021 

Indico à Mesa, após cumprimento das formalidades regimentais e deliberação 
do Plenário, que seja encaminhado expediente ao EXCELENTÍSSIMO SENHOR 
PREFEITO com cópia ao SECRETÁRIO MUNICIPAL DE SAÚDE, solicitando a 
possibilidade de liberação do Parque das Águas Quentes aos idosos do nosso município, que já 
se encontram imunizados com a 2ª dose da vacina para prevenção ao Covid-19, afim de que 
possam realizarem seus exercícios acompanhados de um profissional da Prefeitura de Barra do 
Garças. 

junho de 2021. 
Sala das Sessões da Câmara Municipal de Barra do Garças-MI, em 18 de 

Verea 
Relator Comissão de Turismo Sllstemabilidade e Desporto 

Aprovado por Unanimidadt 
de vereadores presente~ 
em aessão ordinária do 
Dia 2 J I O 6 I 'do« I 
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JUSTIFICATIVA 
Senhor Presidente, 
Senhores Vereadores: 

A presente propositura, é atendendo à solicitação de vários idosos de nossa 
Cidade que já estão imunizados com a 2ª dose da vacina de combate ao vírus da Covid-19, e 
necessitam realizar exercícios para fins terapêuticos nas piscinas de água quente do referido 
Parque. Pois, sabemos os beneficios do envelhecimento ativo, processo de otimização das 
oportunidades de saúde, participação e segurança, com o objetivo de melhorar a qualidade de 
vida à medida que as pessoas ficam mais velhas. 

Acreditamos que, a hidroterapia e hidroginástica, em conjunto com outros 
serviços e atividades, criam oportunidades para um envelhecimento ativo e, consequentemente, 
para uma velhice bem-sucedida aos idosos que desejam aliviar suas dores e, ao mesmo tempo, 
almejam adquirir novos amigos e realizar uma atividade fisica. 

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Barra do Garças-MT, em 18 de 
junho de 2021. 
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